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EWS  (VS, 1980)

• Early

– Vroegtijdig

• Warning

– Deteceteren van mogelijks kritische patiënten

• Score

– Op basis van een score wordt een actie gesteld



EWS

• Scoren patiënt op de zes vitale functies

– AH frequentie

– Bloeddruk

– Saturatie

– Temperatuur

– Hartfrequentie

– Bewustzijn



EWS



Neurologische controle

• Graad van bewustzijn (cfr. GCS)
– Wakker

– Aanspreekbaar

– Pijngevoelig

– Bewusteloos
• Areactief en coma

• Pupilcontrole

• Testen van kracht aan handen en voeten
– In handen laten knijpen

– Tenen laten bewegen





Pupilcontrole



Syncope ( = flauwte)

• Wat?
– Kort bewustzijnsverlies

• Oorzaken
– Plots hevige pijn

– Emoties

– Onvoldoende gegeten

– Bourgondisch eten

– Lage bloeddruk

– Zwangerschap

– …



Syncope

• Kenmerken

– Bleek

– Zweten

– Geeuwen

– Duizeligheid

– Misselijkheid

– Zwarte vlekken zien

– …



EHBO bij syncope

• Rugligging – benen omhoog.

• Zuurstofrijke omgeving.

• Na tijd rustig rechtzitten, laat patiënt zoveel 
mogelijk zelf doen.

• Geen drinken tot patiënt volledig terug 
adequaat is.

• Indien braken tijdens syncope, stabiele zijlig.



Herseninfarct

• Herseninfarct of Cerebro Vasculair Accident

– Ischemisch → Trombose

– Hemorragisch → Bloeding



Herseninfarct (2)



Herseninfarct (3) 



Herseninfarct (4)

• Behandeling

– Time is brain!!

– (B)ABC

• Observeer ademhaling – bewustzijn evalueren

• Comfort – half zittende houding

• Contact houden met patiënt

• Geen inspanning laten doen, geen drank, geen voeding

• Zuurstofrijke omgeving

• Cave: Facialis parese



Hartinfarct

• Wat?

– Bij beschadiging van de binnenste laag van de BV 
dringen er witte bloedcellen en vette stoffen, zoals 
cholesterol doorgeen. 

– Dus toenemende ontsteking BV – verdere 
verdikking bloedwand met verstopping tot gevolg.

– Een occlusie (afsluiting) van een kransslagader 
(coronair)



Hartinfarct (2)

• Symptomen
– Drukkende pijn op de borstkas

– Uitstraling linker arm

– Maagpijn

– Nekpijn

– Dyspnoe

– Gevoel tanden eruit zullen vliegen

– Pijn tussen de schouderbladen

– Grauwe kleur, transpiratie, daling bewustzijn



Hartinfarct (3)

• EHBO

– Time in muscle!!

– 112 direct – Wie Wat Waar

– Continu observatie van patiënt 

– Indien ademhaling wegvalt – CPR

– Halfzittend

– Positioneer u voor uw patiënt, face to face

– Blijf rustig



Hartinfarct (4)



Hyperventilatie

• Wat?

– Snel en oppervlakkig ademen

• Oorzaken

– Spanningen

– Angst

– Stresserende omstandigheden

– Discussie

– ‘thoracale’ sensitiviteit



Hyperventilatie (2)

• Symptomen

– Tintelingen rond mond, thv vingers

– Hartkloppingen

– Droge mond door stresssituatie

– Duizelig

– Licht, warm gevoel in het hoofd

– Slap gevoel in de benen



Hyperventilatie (3)

• Behandeling

– In  en uit ademen in je ‘gesloten’ handen

– Idem, maar in een plastieken zak

– Bedoeling: koolstofdioxide terug inademen, 
zodoende eveneens minder zuurstof opnemen

– Wordt meer en meer verlaten gezien we centraal 
de trigger moeten couperen

– Rust

– Instrueer patiënt rustig mee te ademen met uzelf



Hyperventilatie (4)



De overlevingsketen

- Bij primaire hartstilstand
- Bij hartstilstand veroorzaakt door verstikking



Overlevingsketen (2)

• Vroegtijdige herkenning.

– Niet reageren en/ of niet normaal ademen.

• Vroegtijdige reanimatie. 

– Starten! Phone CPR 112.

• Vroegtijdige defibrillatie.

– Binnen 3 à 5 min → 50 – 70% ↑ overleving.

• Vroegtijdige gespecialiseerde reanimatie (ALS)

– Vervolg ABC



Basisprincipes eerste hulp

• Handel als eerste hulpverlener.

• Blijf rustig.

• Psychosociale ondersteuning.

• Voorkom besmettingen.

• Denk aan het comfort van het slachtoffer.

• Hou rekening met emotionele reacties 
achteraf.



BLS

Volwassenen



Benadering slachtoffer

• Rustig

• Veiligheid

• Wervelletsel?

• Vitale functies

• Stelpen bloeding

• 1-1-2 bellen

• Verdere verzorging



Benadering slachtoffer

• Rustig overkomen – niet simpel!

– Ongewone situatie → stress → instinct

– Geruststellen slachtoffer

– Afspraken maken vooraf: wie doet wat



Benadering slachtoffer

• Veiligheid

– Jezelf

– Slachtoffer

– Omgeving 



Benadering slachtoffer

• Vermoeden wervelletsel?

– Val op hoofd

– Val plat op de rug

• Samengevat alle ongelukken door hoog energetische 
traumata

– Hulpverlening 

• Slachtoffer niet verplaatsen



Benadering slachtoffer

• Vitale functies

– A: Airway

• Open luchtweg?

– B: breathing

• Normale ademhaling? 

• Horen, voelen en luisteren

– C: Circulation

• In het BLS protocol wordt geen pols gezocht!



Benadering slachtoffer

• Bloedingen stelpen

• Hoe?

– Drukverband

– Knevel / tourniquet

• 1-1-2 alarmeren



Veiligheid!!

• Jezelf

– Wordt vaak vergeten. 

• Slachtoffer(s)

– Zorg eerst voor jezelf

• Omgeving/ Omstaanders



Safety First!!



Richtlijnen ERC – BRC 2021
Volwassenen



Richtlijnen ERC – BRC 2021
Volwassenen

• ERC: European Resuscitation Council

• BRC: Belgian Resuscitation Council



1.  Controleer bewustzijn

• Aanspreken

• Schouders schudden

• Kietelen aan voetjes bij baby’s

• Roep HULP in

• Verlaat NOOIT het slachtoffer, enkel indien 
jezelf in gevaar komt.



2. Houding patiënt

• Draai patiënt indien nodig in rugligging

• Zorg voor harde ondergrond

• Indien braken – houding aanpassen

– Veiligheidshouding

• Hoog energetische traumata bij een patiënt 
met cardiac arrest…?



3. Open luchtweg

• Hoofd in ‘sniffing position’

• + ‘chin lift’

• KIJK – LUISTER – VOEL naar tekenen ‘normale’ 
ademhaling

• 10 seconden



vervolg

• Bewusteloos + Normale ademhaling 
– Stabiele zijligging

• Bewusteloos + geen ‘Normale’ ademhaling
– BEL 1-1-2 (Wie - Wat – Waar)

– Stuur iemand om een AED



4. Start reanimatie direct!

• Plaatsbepaling

• Aantal

• Snelheid

• Diepte

• Ontspanning thorax

• Hoofd patiënt links van uzelf?



5. Beademing

• Aantal beademingen

• Positie hoofd

• Noodzaak beademingen



Richtlijnen ERC – BRC 2021
Volwassenen

• Geen controle van hartslag.

• 30 borstcompressies (1/3 diep, 6 cm)

• 100 à 120 maal per minuut

– Cfr. Stayin’ a life

• Thorax laten ontspannen

• 2 beademingen – geen verplichting

• GEEN tussentijdse controles



BLS

Kinderen



Verschilpunten?

• Aanspreking – stimuleren

• Positie hoofd

• Compressies

– Aantal

– Plaatsbepaling

• Ventilatie!!



Verschilpunten kind - volwassen

• Positie hoofd 
– Baby: neutrale positie

– Klein kind: Sniffing positie met kinlift

• Compressies
– 15/2

– Afhankelijk van kind: 2 vingers tot een hand

• Ventilatie
– Primordiaal van belang

– 5 Startbeademingen



Schema CPR - BLS



BLS met AED

• Toestel wordt, indien in de buurt, gehaald 
door een tweede hulpverlener.

• Compressies gaan boven de AED!

• Volg strikt op wat het toestel zegt.

• Zo min mogelijk stoppen met CPR voor het 
aanleggen van de AED.



Stoppen 

• Indien hulpdiensten aankomen EN de zorg 
voor het slachtoffer overnemen.

• De patiënt terug tekenen van leven heeft –
opnieuw ABC.

• Indien jezelf in gevaar komt of niet meer 
verder kan met reanimeren.



Luchtwegobstructie

• Milde luchtweg belemmering:

– Angstig

– Hoesten

– Piepende ademhaling (stridor)

• Ernstige luchtweg belemmering

– Niet spreken, ademen of hoesten

– Blauw worden

– bewusteloos



Luchtwegobstructie

• Baby’s tot 2,5 maand

– 5 rugslagen (Back blows)

– 5 borststoten (Chestthrust)

– Bel 1-1-2

– Herhaal volledige procedure

– Bewusteloos? REA



Luchtwegobstructie

• Kind vanaf 2,5 jaar en volwassenen

– Indien hoesten en bewust

• Stimuleren om te hoesten

• RUSTIG BLIJVEN

• 5 rugslagen

• 5 buikcompressies (=Heimlichmanoevre) 



luchtwegobstructie

– Indien dalend bewustzijn MET nog tekenen van 
leven

• Patiënt ligt ten gronde: op patiënt gaan zitten en stevig 
in de maag duwen

• Cave: Aspiratie bij braken en niet tijdig draaien

– Bewusteloos ZONDER tekenen van leven

• Reanimatie



Stroomschema verstikking





Hartelijk dank voor uw aandacht!!

Info: 

info@acsaveslives.be

Tel: 0478/79.08.18

AC Saves Lives
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