












Hoe reageren (potentiële) 
slachtoffers?



Even focussen op je brein

• Mensenbrein: buitenste cortex

gespecialiseerd in plannen, abstract denken, 
inhibitie, … -> Bewuste inschatting van context

• Zoogdierenbrein: limbisch systeem

gespecialiseerd in geheugen, agressie, snelle 
impulsverwerking, … -> fight/flight/freeze

• Reptielenbrein: hersenstam

gespecialiseerd in overleven via basale 
lichamelijke en psychologische mechanismes, … 

-> flop/fawn
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Hoe kan je reageren als 
omstaander?

Stappenplan en oefeningen
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Maak een PUNT. van seksueel geweld
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