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Toch ook 
partners?



Integrale aanpak: ieder zijn rol

O v e r h e i d

L o k a l e  o v e r h e i d

I n t e r m e d i a i r s

O m g e v i n g

I n d i v i d u





3 gezamenlijke belangen.



Fijn feest dat 
imago van de 
club niet schaadt 

▪ Dronken bezoekers 

▪ Burenhinder 

▪ Overlast, vandalisme, 
beschadiging

▪ Klachten zaaluitbater, lokaal 
bestuur, onderwijsinstelling

▪ Ontevreden studenten zelf

▪ Vechtpartijen

▪ Interventie politie of ambulance

▪ … 



Na 2 pinten stoppen de voordelen.



Feesten doe je met iedereen.







35,5 % geheugenverlies

31,9% les gemist 

29,3% deed iets waarvan spijt

19,5% kreeg opmerking van 
een bekende 

16,3% gewond 

14,6% In ruzie of gevecht 

12% slechte resultaten toets of 
project 

5,5% reed met gemotoriseerd 
voertuig 



We willen acute 
risico’s vermijden 
• Wet respecteren (alcohol, roken, 

drugs)

• Prijzenbeleid

• Alcoholvrije alternatieven

• Veilig vervoer

• Omgaan met alcoholpromotie

• EHBO / EHBD-U

• Communiceer de regels 

• Verantwoord schenken!



Verantwoord schenken

• Signalen herkennen

• Stel grenzen en communiceer ze 

• Role casting 

• Aanspreken: Script inoefenen

• Alternatieven aanbieden

• Focussen op de positieve gevolgen

• Vrienden betrekken

Consequent als team! 



In gesprek: 

• Taal: Positieve woorden en keuzes

• Driehoeksverhouding 

• Indien 2de kans: appel op gezond verstand

• Snel en kordaat 

• Respectvol, eerlijk, beleefd 

• Benoem het gedrag en niet de persoon 

• Niet discussiëren onder invloed

Lichaamstaal en non verbaal gedrag 

• Autoritair versus open

• Gespannen versus ontspannen

• Oogcontact 

Gebruik de groep 
• Scan en gebruik de informele leiders / vrienden

• Vroegsignaleren probleemgevallen 

• betrek vrienden 

fysieke positie in de ruimte
• Vluchtroute (voor jezelf én je 

gesprekspartner)

• Naast iemand versus voor iemand

• Vermijd 2 tegen 1, is snel bedreigend

• Verander van ruimte

• Haal conflicten en plegers uit het zicht

• Vermijd toeschouwers



Latere alcoholproblemen vermijden bij 
clubleden (of jezelf)?

Is dit onze zorg?
Is dit onze taak?
Is dit onze verantwoordelijkheid?



Train jezelf!



• Alleen drinken als je je goed 
voelt 

• Ga af en toe uit zonder te 
drinken 

• Ga niet uit om dronken te 
worden 

Problemen 
voorkomen 



Hoeveel is téveel?
o Max. 10 standaardglazen/week

o Spreid over meerdere dagen

o Drink een aantal dagen niet

-18 jaar 
drinken 

beter niet

18-24 jaar 
risicogroep



Trainen = herhalen!



Erken je kern! 



Durf elkaar aanspreken (helpen bij) op overmatig gebruik!



Wanneer denk je dat je 
je zorgen moet maken?

• Signalen? 

• Verandering gedrag! 

• Hoe pak je het aan?



Kies zelf, blijf vrij!



Waar kan je terecht voor 
info en advies?



https://stuvent.be/event/vagga-workshop-verantwoord-omgaan-met-
alcohol-voor-studentenclubs/
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