
EHBTD’s
eerste hulp bij TD’s

Welkom!



inhoudstafel

2

1. drukverband
2. alcoholintoxicatie
3. drugsintoxicatie
4. stabiele zijligging
5. rautek
6. bloedneus
7. verstikking
8. reanimatie
9. EHBO koffer
10. noodnummers



Drukverband



Stappenplan - algemeen
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1. Zorg voor je eigen veiligheid (trek wegwerphandschoenen aan)

2. Laat het slachtoffer zitten of liggen en raadpleeg 112

3. Druk met je handen op de wonde gedurende 10 min.

4. Houd indien mogelijk het lidmaat omhoog

5. Leg een drukverband aan

6. Blijf druk uitoefenen op de wonde tot de hulpdiensten komen

7. Ruim op (en trek je handschoenen uit)



Stappenplan - drukverband
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1. Haal het drukverband uit de verpakking en vouw het open

2. Leg het kompres met niet aangeraakte deel op de wonde

3. Houd het kortste einde in je niet-dominante hand en rol het lange 
uiteinde enkele malen stevig rond de wonde, zodat het verband druk 
uitoefent

4. Draai met het lange uiteinde 360° rondom het korte uiteinde (alsof je 
de 4e afslag van een rotonde neemt)

5. Breng een extra windel, fluostift, … er boven op aan voor extra druk

6. Knoop de uiteinden aan elkaar vast
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Clapper board with solid fill

https://www.youtube.com/watch?v=vMNCWK3ps-k
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Clapper board with solid fill

Scherm­afbeelding 2026-05-08 om 21.53.18.png

https://www.youtube.com/watch?v=BPJeySxneAg&list=PLF7BF5A51D1AB420B&index=37
https://www.youtube.com/watch?v=BPJeySxneAg&list=PLF7BF5A51D1AB420B&index=37


alcoholintoxicatie



Stappenplan
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1. Bel 112 als het slachtoffer niet reageert op aanspreken en voorzichtig 
schudden aan de schouders (of pijnprikkel). 

2. Vermijd afkoeling: bescherm het slachtoffer met een fleece- of isothermisch 
deken.

3. Laat een dronken slachtoffer zijn roes uitslapen, maar controleer regelmatig 
de ademhaling.

4. Leg een slapend of bewusteloos slachtoffer in stabiele zijligging (zie later), 
omdat er kans is op braken. 

5. Start de reanimatie bij een bewusteloos slachtoffer die niet meer ademt
▪ Waarschuw de politie als iemand die dronken is aan het verkeer wil 

deelnemen
▪ maak een onderscheid met andere oorzaken bv diabetes



ORS = orale rehydratatie zoutenwater

1. drink voldoende water
2. ook doorheen de TD

1. ORS is een mengsel van water, 

zouten en druivensuiker

2. kopen in apotheek of zelf 

maken: 1 liter water, 8 

theelepels/klontjes suiker, 1 

theelepel zout

3. is veilig, maar niet bij diabetes 

en oppassen met te veel zout

Rehydratatie

opgelet: rehydratatie helpt tegen uitdroging, maar andere klachten zoals 
misselijkheid, hartkloppingen en hoofdpijn kunnen blijven



drugsintoxicatie



Stappenplan
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1. Bel 112 als iemand bewusteloos is of niet kan blijven zitten.
2. Laat iemand die een overdosis drugs of medicijnen heeft genomen nooit 

braken.
3. Geef geen water, melk of andere middelen te drinken tenzij een professionele 

hulpverlener dit uitdrukkelijk adviseert.
4. Probeer het slachtoffer in een koele omgeving te brengen en begin met 

afkoelen met natte doeken/ventilator in geval van een hoge 
lichaamstemperatuur.

5. Leg een slapend of bewusteloos slachtoffer in stabiele zijligging (zie later), 

omdat er kans is op braken. 

6. Start de reanimatie bij een bewusteloos slachtoffer die niet meer ademt



Stabiele zijligging



Stappenplan
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1. Check bewustzijn, ademhaling
2. Verwijder de bril indien het slachtoffer (SO) er een draagt
3. Zet je op je knieën thv de borstkas van het SO
4. Leg de dichtstbijzijnde arm in een rechte hoek
5. Neem de verste arm en houd het hand vast alsof je een high-five geeft. 

Breng de rug van de hand van het SO naar de contralaterale wang.
6. Buig de knie van het verste been 90° en gebruik dit als hefboom om het SO 

naar je toe te draaien.
7. Zorg dat de heup en de knie in 90° liggen
8. Zorg voor een vrije luchtweg en controleer het bewustzijn en AH elke 

minuut
9. Na 30min op andere zijde draaien om druk op onderste arm te verlichten

Controleer de veiligheid van 
jezelf, het slachtoffer en de 
omstaanders!
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Clapper board with solid fill

https://www.youtube.com/watch?v=0-J1XWZZSd4


Rautek



Stappenplan
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1. Leg de armen v/h slachtoffer (SO) tegen het lichaam

2. Kniel achter het hoofd v/h SO. Schuif één hand onder de hals en de andere 
hand tussen de schouderbladen

3. Til het hoofd en de schouders voorzichtig op en schuif dichterbij zodat het 
bovenlichaam tegen je benen kan rusten. Doe dit tot een zittende positie.

4. Steek beide armen onder de oksels. Neem met de ene hand de pols van het 
SO vast en met de andere hand de voorarm dicht bij de elleboog.

5. Plaats jezelf in hurkzit en kom dan recht met een gestrekte rug. Het SO zal 
tegen je dijbeen rusten, stap achterwaarts naar een veilige plek.

6. Leg het SO weer neer door in de omgekeerde volgorde te gaan.

Controleer de veiligheid van 
jezelf, het slachtoffer en de 
omstaanders!
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Clapper board with solid fill

https://www.youtube.com/watch?v=QKNFDNAnXoI&list=PLF7BF5A51D1AB420B&index=32


(Vermoeden van) nekletsel
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1. Het slachtoffer mag zich niet bewegen.
2. Bel 112 en zet je telefoon op de luidspreker.
3. Hou zo nodig het hoofd van het slachtoffer vast in de positie waarin je 

hem of haar gevonden hebt om het slachtoffer er steeds aan te 
herinneren dat niet bewogen moet worden.

4. Als het slachtoffer onrustig is of tegenwerkt: ondersteun het hoofd 
dan niet.

5. Doe de helm van een motorrijder niet af, klap alleen het vizier 
omhoog.

6. Ligt het slachtoffer op de rug? Houd de luchtweg dan zo nodig vrij met 
een kinlift. Draai het slachtoffer alleen op zijn zij bij braken of 
bloedverlies uit de mond.



Bloedneus



Stappenplan
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1. Zorg voor je eigen veiligheid (trek wegwerphandschoenen aan)

2. Laat het slachtoffer zitten en laat het slachtoffer het hoofd voorover 
buigen (zoals een leeshouding)

3. Laat het slachtoffer de neus goed snuiten

4. Laat het slachtoffer de neusvleugels dicht knijpen net onder het 
beenderig deel van de neus, gedurende 10 min.

5. Controleer na 10 min. of het bloeden gestopt is
Indien niet, dan laat je de neus nogmaals 10 min dichtknijpen

6. Ruim op (en trek je handschoenen uit)
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Clapper board with solid fill

https://www.youtube.com/watch?v=jYvpZfiiQt4&list=PLF7BF5A51D1AB420B&index=22


Verstikking



Stappenplan
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1. “Bent u aan het stikken?”

2. Moedig het slachtoffer aan om te hoesten

3. Geef 5 slagen op de rug
Ga stevig naast/achter het slachtoffer staan met niet-dominante hand op het 
borstbeen. Laat het slachtoffer voorover buigen. 
Met de dominante hand sla je tussen de schouderbladen.

4. Geef 5 buikstoten
Ga stevig naast/achter het slachtoffer staan en leg een vuist tussen navel en ribben. 
Leg de ander hand bovenop de vuist. Laat het slachtoffer voorover buigen. Maak 
een schepbeweging (snel en krachtig). Adviseer nadien naar een ZKH te gaan om 
inwendige schade te laten checken.

5. Wissel 5 slagen en 5 buikstoten af

Controleer de veiligheid van 
jezelf, het slachtoffer en de 
omstaanders!
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Clapper board with solid fill

https://www.youtube.com/watch?v=iS49b2tBQx8


reanimatie volwassene



Stappenplan
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1. Veiligheid

2. Bewustzijn (+ spreek iemand aan)

3. Luchtweg en ademhaling

4. Alarmeer 112
Wie, wat, waar + vraag omstaander voor AED

“Groen pictogram van een hart met een 
bliksemschicht door.  Neem alles wat er in zit 
mee”

5. Start reanimatie 30:2



Stappenplan (vervolg)
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1. Gebruik meteen AED!

2. Blijf reanimeren totdat de hulpdiensten 
er zijn

Enkele tips:

- Luister naar de AED!

- Gebruik je pocket mask

( “C” & “chinlift”)
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Clapper board with solid fill

https://www.youtube.com/watch?v=jYvpZfiiQt4&list=PLF7BF5A51D1AB420B&index=22
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Clapper board with solid fill

https://www.youtube.com/watch?v=jYvpZfiiQt4&list=PLF7BF5A51D1AB420B&index=22


Volg een reanimatiecursus!
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▪ rode kruis 
▪ reanimatie en EHBO

▪ Antwerpen redt
▪ reanimatie
▪ gratis

https://www.rodekruis.be/wat-kan-jij-doen/leer-eerste-hulp/volg-een-opleiding/ons-aanbod/
https://www.rodekruis.be/wat-kan-jij-doen/leer-eerste-hulp/volg-een-opleiding/ons-aanbod/
https://www.antwerpen.be/info/654bb22aecc080001b4b360f/volg-een-reanimatiecursus-van-antwerpen-redt-in-wilrijk
https://www.antwerpen.be/info/654bb22aecc080001b4b360f/volg-een-reanimatiecursus-van-antwerpen-redt-in-wilrijk


EHBO koffer



Wat zit er in een EHBO koffer?

34



isothermisch deken = reddingsdekenijs

1. Koel de plek maximaal 20 minuten 
onder lauw, zacht stromend water of 
met ijs of een coldpack. 

2. Houd ijs of een coldpack niet 
rechtstreeks tegen de huid, maar 
wikkel het bijvoorbeeld in een schone 
handdoek. 

▪ Hou op met koelen als de pijn erger wordt.

3. Neem contact op met huisarts als de 
pijn niet vermindert of als de pijn en 
zwelling blijven toenemen.

1. deken met gouden en zilveren kant 
▪ bij onderkoeling: gouden kant naar 

buiten
▪ bij oververhitting: zilveren kant 

naar buiten

Gebruik van coldpack en isothermisch deken



noodnummers



Belangrijke noodnummers
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▪ hulpdiensten: 112

▪ politie: 101

▪ antigifcentrum: 070 245 245

▪ eigen medische ID invullen op smartphone
▪ eigen contactpersonen opgeven
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